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SARRERA

1.1 ANATOMIAREN DEFINIZIOA

Bizidunen egitura aztertzen duen zientzia da anatomia. Giza anatomia,
beraz, giza gorputzaren egitura aztertzen duen zientzia da.

Edukien arabera edo azterketa-metodoaren arabera, zenbait kategoria
berezitan sailkatu dezakegu:

ANATOMIA MAKROSKOPIKOAK giza begiez baliatuz soilik aztertzen ditu
giza gorputzaren egiturak.

ANATOMIA MIKROSKOPIKOAK edo HISTOLOGIAK mikroskopioaren
bidez aztertzen ditu giza gorputzaren egiturak.

HISTOKIMIKAK teknika mikroskopikoak eta biokimikoak konbinatuz
egiten du giza gorputzeko egituren azterketa.

GARAPENAREN ANATOMIAK sorkuntzatik helduaren itxura hartzen
duen arte aztertzen du giza gorputzaren egitura. Sorkuntzatik jaiotzara bitar-
teko zatia aztertzen duen zientzia ENBRIOLOGIA da.

ANATOMIA ERRADIOLOGIKOAK X izpien bidez aztertzen du gorpu-
tzaren egitura.

1.2 POSIZIO ANATOMIKOA

Gorputzeko zatien kokapena eta haien arteko erlazioak deskribatzeko,
unibertsalki onarturiko posizio anatomiko estandarrean begiratzen zaio giza
gorputzari. Posizio horretan, gorputza zutik dago beheko gorputz-adarren
gainean, oinak elkarren ondoan eta behatz-puntak aurrealdera zuzenduta;
burua eta begiak aurrera begira daude; eta goiko gorputz-adarrak zuzen eta
zintzilik daude gorputz-enborraren alde banatan, esku-ahurrak aurrera begira
dituztela.




1.3 PLANO ANATOMIKOAK

Gorputza zeharkatzen duten irudizko lau planotan oinarrituz egiten dira
deskripzio anatomikoak. Erdiko planoa, plano sagitala, plano frontala edo
koronala eta plano horizontala dira plano horiek.

Erdiko planoa irudizko plano bertikala da, eta gorputza bi zatitan bana-
tzen du: eskuineko zatia eta ezkerreko zatia.

Plano sagitalak gorputza zeharkatzen duten irudizko plano bertikalak
dira; paraleloak dira erdiko planoarekiko.

Plano frontalak edo koronalak gorputza zeharkatzen duten irudizko
plano bertikalak dira; perpendikularrak dira erdiko planoarekiko. Gorputza bi
zatitan banatzen dute, aurreko zatia eta atzeko zatia.

Plano horizontalak gorputza zeharkatzen duten irudizko planoak dira;
perpendikularrak dira bai erdiko planoarekiko, bai plano frontalarekiko.
Gorputzean bi zati banatzen dituzte, goiko zatia eta beheko zatia.

1.4 EBAKIDURA ANATOMIKOAK

Barneko egiturak ikusteko eta deskribatzeko, giza gorputzaren edo haren
zatien ebakidurak prestatu behar dira.

Luzetarako ebakidurak gorputzaren edo haren zatien luzetarako arda-
tzari jarraituz eginikoak dira; nahiz erdiko planoari, nahiz plano sagitalari,
nahiz plano frontalari jarraituz egin daitezke.

Zeharkako ebakidurak gorputzaren edo haren zatien luzetarako ardatza
perpendikularki ebakiz eginikoak dira.

Ebakidura zeiharrak inolako plano anatomikori jarraitu gabe eginikoak
dira.




SARRERA

1.5 ERLAZIO-TERMINOAK

Gorputza posizio anatomikoan delarik, haren zatien arteko erlazioa deskriba-
tzeko zenbait adjektibo erabiltzen dira:

Goialdea edo burualdea: burura hurbiltzen dela adierazi nahi du;
adibidez, sorbalda goialdean dago aldakarekiko, aldaka goialdean dago
belaunarekiko.

Behealdea edo oinaldea: oinetara hurbiltzen dela adierazi nahi du;
adibidez, aldaka behealdean dago sorbaldarekiko, belauna behealdean dago
aldakarekiko.

Aurrealdea: gorputzaren aurrealdera hurbiltzen dela adierazi nahi du;
adibidez, saihets-kartilagoak eta bularrezurra aurrealdean daude bihotzare-
kiko, bihotza aurrealdean dago bizkarrezurrarekiko.

Atzealdea: gorputzaren atzealdera hurbiltzen dela esan nahi du; adibidez,
bizkarrezurra atzealdean dago bihotzarekiko, bihotza atzealdean dago bula-
rrezurrarekiko.

Erdialdea: gorputzaren erdiko planora hurbiltzen dela adierazi nahi du;
adibidez, bularrezurra erdialdean dago.

Alboaldea: gorputzaren erdiko planotik urruntzen dela esan nahi du;
adibidez, saihets-hezurrak alboaldean daude bularrezurrarekiko, besoak
alboaldean daude gorputz-enborrarekiko, hatz lodiak alboaldean daude hatz
txikiekiko.

Hurbila: enborrera edo sorlekura (odol-hodi, nerbio edo organoen
kasuan) hurbiltzen dela adierazi nahi du; adibidez, beheko gorputz-adarrean,
izterra zati hurbila da.

Urruna: enborretik edo sorlekutik urruntzen dela adierazi nahi du;
adibidez, beheko gorputz-adarrean, oina zati urruna da.

Azalekoa: larruazalera hurbiltzen dela adierazi nahi du; adibidez, besoko
muskuluak azalekoak dira besoko hezurrarekiko.




Sakonekoa: larruazaletik urruntzen dela adierazi nahi du; adibidez,
besoko hezurra sakonekoa da besoko muskuluekiko.

Barnealdea: barrunbe edo organo baten barnealdera hurbiltzen dela
adierazi nahi du; adibidez, urdailaren horman, geruza mukosoa barnealdean
dago.

Kanpoaldea: barrunbe edo organo baten kanpoaldera hurbiltzen dela
adierazi nahi du; adibidez, urdailaren horman, geruza peritoneala kanpoal-
dean dago.

1.6 GORPUTZEKO BARRUNBEAK

Lau barrunbe nagusi daude giza gorputzean: barrunbe torazikoa edo tora-
xaren barrunbea, abdomenaren eta pelbisaren barrunbea, garezurreko
barrunbea eta bizkarrezurreko barrunbea.

Barrunbe torazikoa eskuineko eta ezkerreko pleura-barrunbeek eta
mediastinoak osatzen dute. Eskuineko pleura-barrunbean, eskuineko
birika dago. Ezkerreko pleura-barrunbean, ezkerreko birika dago.
Mediastinoan, bihotza (barrunbe perikardikoaren barnean), trakea,
hestegorria, eskuineko bronkio nagusia, ezkerreko bronkio nagusia, timoa,
aorta torazikoa arteria, goiko kaba zaina daude, besteak beste.

Abdomenaren eta pelbisaren barrunbean, bi zati bereizten dira: goiko
zatia edo abdomenaren barrunbea edo sabela, eta beheko zatia edo pelbi-
saren barrunbea edo sabelpea. Abdomenaren barrunbean daude gibela,
behazun-xixkua, urdaila, pankrea, heste meharra, heste lodiaren zati batzuk,
barea, giltzurrunak eta ureterrak. Pelbisaren barrunbean daude maskuria,
umetokia, umetokiko tronpak, obulutegiak, prostata guruina, semen-xixkuak
eta heste lodiaren zati batzuk (kolon sigmoideoa eta ondestea).

Garezurreko barrunbean, burmuina edo entzefaloa dago.

Bizkarrezurreko barrunbean, orno-muina dago.




SARRERA

1.7 GORPUTZEKO GUNEAK

Bi zati nagusitan banatu daiteke giza gorputza: a) gorputz-ardatza, eta
b) gorputz-adarrak eta horien eta gorputz-ardatzaren arteko elkargu-
neak.

Gorputz-ardatza buruak, lepoak eta enborrak osatzen dute. Enborrean,
hiru gune bereizi behar dira: toraxa, abdomena eta sabelpea.

Goiko gorputz-adarretan, hiru zati bereizten dira: besoa, besaurrea eta
eskua.

Beheko gorputz-adarretan ere, hiru zati bereizten dira: izterra, hanka edo
zangoa eta oina.

1.8 ABDOMENEKO ETA SABELPEKO GUNE ESPEZIFI-
KOAK

Abdomeneko eta sabelpeko organoen kokapena adierazteko, anatomikoek
irudizko bederatzi gunetan banatzen dute barrunbe hori. Hauek dira bede-
ratzi gune horiek, eskuinetik ezkerrera eta goitik behera: eskuin-hipokon-
drioa, epigastrioa, ezker-hipokondrioa, eskuin-gerrialdea edo eskuineko gune
lunbarra, zilborraldea, ezker-gerrialdea edo ezkerreko gune lunbarra, eskuin-
iztaia edo eskuineko gune iliakoa, hipogastrioa eta ezker-iztaia edo ezkerreko
gune iliakoa.

Minaren edo barneko patologien kokapena deskribatzeko, osasun-langi-
leek lau koadrantetan banatzen dute abdomenaren eta sabelpearen
barrunbea: eskuineko goiko koadrantea, ezkerreko goiko koadrantea, eskui-
neko beheko koadrantea eta ezkerreko beheko koadrantea.




1.9 GORPUTZAREN OSAGAIAK

Hiru osagai motaz dago eratua giza gorputza: ZELULAZ KANPOKO LIKI-
DOEZ, ZELULAZ KANPOKO edo ZELULARTEKO SUBSTANTZIEZ eta
ZELULEZ.

1. Zelulaz kanpoko likidoak: odola (odol-hodien eta bihotzaren
barnekoa), zelularteko likidoa edo zirrikitu arteko likidoa (zelulen
artekoa eta haien ingurukoa) eta linfa (hodi linfatikoen barnekoa) dira
nagusiak. Zelulaz kanpoko beste zenbait likido ere badaude, hala nola
likido zefalorrakideoa, likido sinobiala, perilinfa eta endolinfa.

2. Zelulaz kanpoko edo zelularteko substantziak: zelulen artean,
haiek sostengatzeko eta elikatzeko dauden materialak dira. Bi motata-
koak izan daitezke: FORMADUNAK edo ZUNTZAK (kolageno-
zuntzak, erretikulina-zuntzak eta elastina-zuntzak) proteinak dira;
FORMAGABEAK edo AMORFOAK edo OINARRIZKO SUBSTAN-
TZIAK glikosaminoglikanoak eta proteoglikanoak dira (glikosaminogli-
kanoak polisakaridoak dira; horiek proteinekin elkartzen direnean,
proteoglikanoak eratzen dira).

3. Zelulak: gorputzaren egitura unitateak dira.

Zelulak elkartu egiten dira, eta EHUNAK eratzen dituzte. Ehunak elkartu
egiten dira, eta ORGANOAK eratzen dituzte. Organoak elkartu egiten dira,
eta SISTEMAK eratzen dituzte.

Adibideak:
Nerbio-sistema (sistema) Muskulu-sistema
Garuna (organoa) Muskulu eskeletikoa
Nerbio-ehuna (ehuna) Muskulu-ehuna
Neurona (zelula) Muskulu-zelula

Gizakiotan, bederatzi sistema nagusi bereizten ditugu: hezur-sistema,
muskulu-sistema, nerbio-sistema, sistema endokrinoa, zirkulazio-sistema,
arnas sistema, digestio-sistema, gernu-sistema, eta ugaltze-sistema.
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ZITOLOGIA

2.1 ZELULA EUKARIOTOAREN EGITURA

Bizidunen egitura unitateak zelulak dira. Zelula osatzen duen gaiari PROTO-
PLASMA deritzo. Disoluzio urtsu eta heterogeneoa da protoplasma, eta
osagai kimiko hauek ditu:

— Substantzia organikoak: proteinak, azido nukleikoak, gluzidoak eta
lipidoak.

— Substantzia ez-organikoak: ura, ioiak (potasioa, magnesioa,
fosfatoa, bikarbonatoa) eta gatz mineralak.

Giza gorputza ZELULA EUKARIOTOZ osaturik dago. Mikroskopioz
aztertuz gero, kanpotik barnera, zati hauek bereizen dira zelula horietan:

— Mintz plasmatikoa, edo zelula-mintza edo plasmalema.
— Zitoplasma.

— Nukleoa.

2.1.1 MINTZ PLASMATIKOA

Zelularen zitoplasma inguratzen duen egitura da. Mintz horren bidez, zelula
bere ingurunearekin erlazionatzen da. Zelularen funtzioaren arabera mintz
plasmatikoaren konposizioa aldatu egiten bada ere, osagai hauek ditu beti:
lipidoak, proteinak eta, proportzio txikiagoan, gluzidoak.

Fosfolipidoak, esfingomielina eta kolesterola dira mintz plasmatikoaren
konposizioan aurkitzen ditugun lipidoak. Lipido horiek ANFIPATIKOAK
dira, hau da, haien molekulek talde bat HIDROFILOA (uretan edo disolba-
tzaile polarretan disolbagarria) eta bestea HIDROFOBOA (uretan disol-
baezina) dute. Mintzaren bi alderdiak disoluzio urtsuekin kontaktuan
daudenez, lipidoek geruza bikoitz bat eratzen dute. Geruza bikoitz horre-
tako erradikal hidrofiloak urarekin kontaktuan daude; talde hidrofoboak,
aldiz, elkarrekin.

Proteinek ere talde hidrofiloak eta hidrofoboak dituzte. Mintzaren konpo-
sizio proteikoa oso aldakorra da zelularen funtzioaren arabera.
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